
СЛАВА ІСУСУ ХРИСТУ!    2 Березня 2025     СЛАВА НА ВІКИ! 
Неділя сиропусна, прощення       Парафія Преображення ГНІХ УГКЦ 
Рим. 13,11-14,4; Мт. 6, 14-21       131 Victoria St. S., Kitchener On, N2G 2B6 
Глас 8          Tel.: (+1) 519-742-4172 
          Emergency call: (+1) 437-254-8556 

          Email: tserkvaspasa@rogers.com 
          Адміністратор парафії: о. Ярослав Копичин 

Проминули чотири тижні приготування і ось сьогодні 
ми вже безпосередньо наблизилися до Великого Посту – 
благословенного часу духовних подвигів і Божого 
благословення. Метою посту є духовно обновитися, 
воскреснути з Христом – відновити стосунки, спільноту віри 
і любові з Ісусом. Для цього потрібно виконати три завдання: 
прощення через покаяння, щира молитва і діла любові. 

Згідно документів нашої Церкви, обовязкові вимоги в 
час Великого Посту є наступні: 
1. Великий Піст і Страсний тиждень є обов’язковим для 
всіх вірних. 
2. У перший день посту і Страсну пятницю є суворий 
піст (утримання від мясних та молочних страв та усіх страв 
тваринного походження). 
3. У перший тиждень посту і Страсний тиждень 
утримуватися від мясних страв. 
4. У понеділок, середу та п’ятницю впродовж всього 

посту утримуватися від м’ясних страв. У вівторок і четвер дозволено всі види їжі. 
5. У всі дні Великого Посту та Страсного тижня утримуватися від організації та участі в гучних забавах, весіллях, танцях, 

розвагах та інших подібних заходах. 
6. Немає посту в суботи та неділі. 
7. Звільнені від посту є діти до 14 років та особи від 60 років, важкохворі, вагітні, матері після пологів, ті, що годують 

груддю, ті, що подорожують (понад 8 годин), ті, що важко працюють, ті, що харчуються зі столу інших, убогі, що 
живуть з милостині. 

Крім утримання від їжі важливо звернути увагу на інші аспекти нашого життя. 
- Старатися добре виконувати свої обов’язки на роботі і вдома, працювати сумлінно і чесно. 
- Не тратити даремно час на пусті новини чи фільми, а посвятити його на молитву, для читання релігійних книжок, духовних наук.  
- Знаходити більше часу для сім’ї, уваги для дітей, щоб частіше спілкуватися з дружиною, чоловіком, батькам зі своїми дітьми. 
- Школярі, студенти нехай менше тратять час на пусті розмови, різні ігри, а присвятять його для кращого вивчення потрібних 
предметів, доброго приготування до іспитів чи написання чергового розділу дипломної праці. 
- Корисним буде умертвляти зайву і пусту цікавість, втручання у справи і життя інших людей. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Прошу всіх, хто бажає, щоб імена помердих згадувалися на Сорокоусти, прошу віднайти свої родинні книжечки і поставити 
в церкві на тетраподі. Якщо у вас по якійсь причині нема такої книжечки, ви можете написати імена на окремому листочку і також 
залишити на тетраподі. Пожертви, що вкладаються в книжечки є добровільними. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

В Неділю 9 Березня після Літургії відбудеться невеличкий захід присвячений Тарасові Шевченку. Щиро всіх запрошую! 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Продовжуємо готуватися з нашим ЛУКЖК до Великоднього базару… Запрошую прийти допомагати робити вареники в 
Пятницю 7 Березня на 18:00 і в Суботу 8 Березня на 9:00 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Запрошуємо на каву після Літургії 
РОЗПОРЯДОК БОГОСЛУЖІНЬ НА ТИЖДЕНЬ 2 – 9 Березня: 
02.03 Неділя  – 10.00 – Божественна Літургія 
   – Панахида (родина Павлишин) 
03.03 Понеділок – 19.00 – Велике повечір’я з каноном Андрея Критського (ПОКЛОНИ) 
04.03 Вівторок – 19.00 – Велике повечір’я з каноном Андрея Критського (ПОКЛОНИ) 
05.03 Середа  – 19.00 – Велике повечір’я з каноном Андрея Критського (ПОКЛОНИ) 
06.03 Четвер  – 19.00 – Велике повечір’я з каноном Андрея Критського (ПОКЛОНИ) 
07.03 П’ятниця – 19.00 – Парастас Сорокоуст 
08.03 Субота  – 19.00 – Хресна Дорога 
09.03 Неділя  – 10.00 – Божественна Літургія. 
ВІТАЄМО З УРОДИНАМИ: Беата Аніщук (4), Наталія Яворська (5), Томас Грассер (7) Многая літа! 
ПОЖЕРТВИ:  23.02:  $840 Потреби парафії: $225  Вступні внески: $40 Фонд духовенства: $10  
           Щиро дякуємо! 



GLORY BE TO JESUS CHRIST!   2 March 2025    GLORY FOREVER! 
Cheese-Fare Sunday        Ukrainian Catholic Church of the Transfiguration 
Rom. 13,11-14,4; Mt. 6, 14-21      131 Victoria St. S., Kitchener On, N2G 2B6 
Tone 8         Tel.: (+1) 519-742-4172 
         Emergency call: (+1) 437-254-8556 

         Email: tserkvaspasa@rogers.com 
         Administrator: Fr. Yaroslav Kopychyn  

Four weeks of preparation have passed, and today we are 
very close to Lent, a blessed time of spiritual endeavor and God's 
blessing. The purpose of Lent is to be spiritually renewed, to be 
resurrected with Christ - to restore our relationship, community of 
faith and love with Jesus. To do this, we need to fulfill three tasks: 
forgiveness through repentance, sincere prayer, and works of love. 

According to the documents of our Church, the mandatory 
requirements during Lent are as follows: 

1. Lent and Holy Week are obligatory for all believers. 
2. On the first day of Lent and Good Friday, there is a strict 

fast (abstinence from meat and dairy products and all products of 
animal origin). 

3. During the first week of fasting and Holy Week, abstain 
from meat dishes. 

4. On Monday, Wednesday, and Friday, abstain from meat 
dishes throughout the entire fast. On Tuesday and Thursday, all 
types of food are allowed. 

5. On all days of Great Lent and Holy Week, refrain from organizing and participating in loud parties, weddings, dances, 
entertainment, and other similar events. 

6. No fasting on Saturdays and Sundays. 
7. Exempted from fasting are children under 14 and people over 60, seriously ill, pregnant women, mothers after childbirth, 

breastfeeding, traveling (more than 8 hours), hard workers, those who eat from the table of others, the poor, and those living on alms. 
In addition to abstaining from food, it is important to pay attention to other aspects of our lives. 
- We should try to fulfill our duties at work and at home well, to work conscientiously and honestly. 
- Not to waste time on empty news or movies, but to devote it to prayer, reading religious books, and spiritual studies. 
- Find more time for your family, pay attention to your children, communicate more often with your wife, husband, parents with their 

children. 
- Schoolchildren and students should spend less time on empty conversations and various games, and devote it to better studying the 

subjects they need, preparing for exams or writing the next chapter of their thesis. 
- It will be useful to eliminate excessive and idle curiosity, interference in the affairs and lives of other people. 

_______________________________________________________________________________________________________________ 
I ask everyone who wants the names of the deceased to be remembered at the Sorokousti to find their family books and place them 

on the tetrapod in the church. If for some reason you do not have such a book, you can write the names on a separate sheet of paper and 
leave them on the tetrapod as well. Donations to be placed in the books are voluntary. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

On Sunday, March 9, after the Liturgy, a small event dedicated to Taras Shevchenko will be held. All are cordially invited! 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

We continue to prepare for the Easter bazaar with our U.C.W.L.C.... I invite you to come help make pyrohy on Friday, March 7 at 
6:00 pm., and on Saturday, March 8 at 9:00 am. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

We invite you to coffee after the Liturgy 
SCHEDULE OF SERVICES FOR THE WEEK March 2 – 9 
03/02 SUNDAY – 10.00 a.m. – Divine Liturgy 
   – Panakhyda (Pavlyshyn family) 
03/03 Monday  – 7.00 p.m. – Great Compline with the Canon of St. Andrew of Crete (BOWS) 
03/04 Tuesday – 7.00 p.m. – Great Compline with the Canon of St. Andrew of Crete (BOWS) 
03/05 Wednesday – 7.00 p.m. – Great Compline with the Canon of St. Andrew of Crete (BOWS) 
03/06 Thursday – 7.00 p.m. – Great Compline with the Canon of St. Andrew of Crete (BOWS) 
03/07 Friday  – 7.00 p.m. – Parastas Sorokoust 
03/08 Saturday – 7.00 p.m. – Stations of the Cross 
03/09 SUNDAY – 10.00 a.m. – Divine Liturgy 
 
BIRTHDAY GREETINGS: Beata Aniszczyk (4), Natalia Yavorska (5), Thomas Grasser (7) Happy Birthday! 
DONATIONS: 02.23: $840  Parish needs: $225 Initial offering: $40 Clergy fund: $10 
           Thank you for your support! 


