
СЛАВА ІСУСУ ХРИСТУ!    16 Березня 2025     СЛАВА НА ВІКИ! 
Неділя 1-ша Великого Посту, Православія     Парафія Преображення ГНІХ УГКЦ 
Євр. 1,10-2,3; Мр. 2, 1-12        131 Victoria St. S., Kitchener On, N2G 2B6 
Глас 2          Tel.: (+1) 519-742-4172 
          Emergency call: (+1) 437-254-8556 

          Email: tserkvaspasa@rogers.com 
          Адміністратор парафії: о. Ярослав Копичин 

Друга Неділя Великого Посту традиційно присвячена святому Григорію 
Паламі. Народився святий у 1296 р. в знатній константинопольській сім’ї. 
Святителю Григорію пропонували різні високі посади при імператорському 
дворі. Але він не бажав слави світу цього і, відхиливши всі пропозиції, в 
двадцятилітньому віці оселився на святій горі Афон, де став аскетом та ісіхастом. 
Треба сказати, що серед ченців Святої гори в XIV ст. був розповсюджений 
особливий рух – ісіхазм. 

Ісіхазм – від грецького слова «ісіхія» – безмовність, тиша. Послідовники 
цього руху вели особливий спосіб життя. Через творення особливого 
молитовного правила, наприклад, – творення безперестанної Ісусової молитви, 
з’єднувалися з Богом. Молитва допомагала їм очистити розум та серце і це 
виражалось у баченні Божественного світла, саме такого світла, яке бачили 
апостоли на Таворській горі, будучи очевидцями Преображення Господнього. 
Святителя Григорія Паламу через захист вчення про Благодатне світло почали 
називати «сином Божественного Світла». 

Святитель навчав на основі досвіду святих, що благодать Всесвятого Духа не є сотвореною і ми через прийняття цієї 
благодаті здатні стати не тільки духовними, але й богоносними. Свт. Григорій Палама привідкриває нам таїну єднання людини з 
Богом, а це і є головна мета не тільки Великого посту, але й всього життя людини. 

Вшановуючи пам’ять св. Григорія Палами ми ніби продовжуємо святкувати Торжество Православ’я. Готуючи нас до 
Великого посту, Свята Церква через богослужіння та повчання закликає всіх до покаяння, духовного оновлення, закликає скинути 
пута гріха. З настанням посту прийшов час сприятливий, час спасіння. 

Богослужіння цих двох седмиць створювали для східних християн особливий духовний настрій, спонукаючи осмислити 
своє життя. Ці святі дні були періодом духовного подвигу. 

Звершувати духовний подвиг є покликанням кожного християнина – очиститися від гріха, побороти свої пристрасті, 
направити свої відносини з ближніми, проявити любов. Це все є ознакою духовної боротьби, яка наближає нас до перемоги над 
смертю і зустрічі Воскреслого Христа. 
______________________________________________________________________________________________________________ 

В Суботу 22 Березня о 12:00 в залі під церквою відбудеться майстер клас з виготовлення шоколадних цукерків. Всі хто 
бажає прийняти участь прошу реєструватися на імейл: marykravets1999@gmail.com Вартість $85, студенти $75. Частина зібраних 
коштів піде на пожертву до парафії. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Продовжуємо готуватися з нашим ЛУКЖК до Великоднього базару. Просимо допомоги у приготуванні голубців в 
Пятницю 21 Березня на 18:00 та в Суботу 22 Березня на 9:00. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Подаю розпорядок роботи мобільного центру Української Кредитової Спілки на Березень. 
Неділя 16 – 9:30-13:30, Субота 22 – 11:00-16:00, Неділя 30 – 9:30-13:30 

_______________________________________________________________________________________________________________ 
Для Вашої зручності при вході до храму є розміщено QR-код. Потрібно відсканувати його своїм телефоном і перейти за 

посиланням. Так Ви зможете мати текст богослуження, що проходить в церкві і краще осмилювати молитву, слідкуючи за 
текстом. Є варіант як в англійській так і в українській мові. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

22 Березня в залі Українського Католицького Центру з 9:00 до 16:00 буде проходити акція «Tax Clinic March 22».  
Всі хто зареєструється зможе отримати безкоштовну допомогу у заповнюванні податкової декларації за 2024 рік. 

Для реєстрації перейдіть за посиланням: https://www.wrgrassrootsresponse.ca/event-details-registration/tax-clinic-1/form  
Організтором акції є волонтерська організація Грасрутс 

РОЗПОРЯДОК БОГОСЛУЖІНЬ НА ТИЖДЕНЬ 16 – 23 Березня: 
16.03 Неділя  – 10.00 – Божественна Літургія Св. Василія Великого 
19.03 Середа  – 19.00 – Літургія Напередосвячених Дарів 
21.03 П’ятниця – 19.00 – Парастас Сорокоуст 
22.03 Субота  – 19.00 – Хресна Дорога 
23.03 Неділя  – 10.00 – Неділя Хрестопоклонна. Божественна Літургія Св. Василія Великого 
    – Панахида (Марлен Бертум) (родина Прочер) 
ВІТАЄМО З УРОДИНАМИ: Ігор Лука (16), Галина Кравчук (17), Олексій Грищенко (19), Мішель Марко (20),                
Михайло Сорока (22)  Многая літа! 
ПОЖЕРТВИ:  09.03:  $765 Потреби парафії: $600  Фонд духовенства: $5   Щиро дякуємо! 



GLORY BE TO JESUS CHRIST!   16 March 2025    GLORY FOREVER! 
2nd Sunday of the Great Lent, Orthodoxy      Ukrainian Catholic Church of the Transfiguration 
Ebr. 1,10-2,3; Mark. 2, 1-12      131 Victoria St. S., Kitchener On, N2G 2B6 
Tone 2         Tel.: (+1) 519-742-4172 
         Emergency call: (+1) 437-254-8556 

         Email: tserkvaspasa@rogers.com 
         Administrator: Fr. Yaroslav Kopychyn  

The Second Sunday of Lent is traditionally dedicated to St. Gregory Palamas. 
The saint was born in 1296 into a noble family in Constantinople. St. Gregory was 
offered various high positions at the imperial court. But he did not want the glory of this 
world and, rejecting all offers, at the age of twenty he settled on the holy mountain of 
Athos, where he became an ascetic and hesychast. It should be noted that a special 
movement, Hesychasm, was widespread among the monks of the Holy Mountain in the 
fourteenth century. 

Hesychasm is the Greek word for silence, stillness. The followers of this 
movement led a special way of life. Through the development of a special prayer rule, 
for example, the recitation of the unceasing Jesus Prayer, they united with God. Prayer 
helped them to purify their minds and hearts, and this was expressed in the vision of the 
Divine light, exactly the same light that the apostles saw on the Mount Tabor, as they 
witnessed the Transfiguration of the Lord. Because of his defense of the doctrine of the 
Gracious Light, St. Gregory Palamas was called the “son of the Divine Light.” 

The saint taught on the basis of the experience of the saints that the grace of the 
Holy Spirit is not created and that through the acceptance of this grace we can become not only spiritual but also God-bearing. St. St. 
Gregory Palamas reveals to us the mystery of human unity with God, and this is the main goal not only of Lent, but of human life. 

By honoring the memory of St. Gregory Palamas, we seem to continue to celebrate the Triumph of Orthodoxy. Preparing us for Lent, 
the Holy Church, through worship and teaching, calls everyone to repentance, spiritual renewal, and calls us to throw off the chains of sin. 
With the beginning of Lent, it is a favorable time, a time of salvation. 

The services of these two weeks created a special spiritual mood for Eastern Christians, encouraging them to reflect on their lives. 
These holy days were a period of spiritual exploitation. 

It is the vocation of every Christian to perform a spiritual exploit - to be cleansed of sin, to overcome one's passions, to harmonize 
relationships with neighbors, to show love. All of this is a sign of spiritual struggle, which brings us closer to the victory over death and the 
meeting of the Risen Christ. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

On Saturday, March 22, at 12:00 in the hall under the church, a workshop on making chocolates will be held. All those who 
wish to participate are asked to register by email: marykravets1999@gmail.com The cost is $85, students $75. Part of the money raised will 
be donated to the parish. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

We continue to prepare for the Easter Bazaar with our UCWLC. We are asking for help to prepare HOLUBTSI on Friday, March 
21 at 9:00 pm. and Saturday, March 22 at 9:00 am. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Here is the schedule of the mobile center of the Ukrainian Credit Union for March. 
Saturday 8 – from 11:00 am to 4:00 pm, Sunday 16 – from 9:30 am to 1:30 pm, Saturday 22 – from 11:00 am to 4:00 pm,        

Sunday 30 – from 9:30 am to 1:30 pm 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

For your convenience, there is a QR code at the entrance to the church. You need to scan it with your phone and follow the link. 
This way you will be able to have the text of the service held in the church and better comprehend the prayer, following the text. There is a 
version in both English and Ukrainian. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

On March 22, the “Tax Clinic March 22” event will be held in the hall of the Ukrainian Catholic Center from 9:00 to 16:00 pm. 
Everyone who registers will be able to receive free assistance in filling out a tax return for 2024. 

To register, please follow the link: https://www.wrgrassrootsresponse.ca/event-details-registration/tax-clinic-1/form  
The event is organized by the volunteer organization Grassroots 

SCHEDULE OF SERVICES FOR THE WEEK March 16 – 23 
03/16 SUNDAY – 10.00 a.m. – Divine Liturgy of St. Basil the Great 
03/19 Wednesday – 7.00 p.m. – Divine Liturgy of the Presanctified Gifts 
03/21 Friday  – 7.00 p.m. – Parastas Sorokoust 
03/22 Saturday – 7.00 p.m. – Stations of the Cross 
03/23 SUNDAY – 10.00 a.m. – Sunday of the Veneration of the Holy Cross. Divine Liturgy of St. Basil the Great 
    – Panakhyda for Marlene Berthiaume (Procher family) 
BIRTHDAY GREETINGS: Ihor Luka (16), Halyna Kravchuk (17), Oleksiy Gryshchenko (19), Michelle Marko (20),                              
Michael Soroka (22)  Happy Birthday! 
DONATIONS: 03.09: $765 Clergy fund: $5  Parish needs: $600   Thank you for your support! 


