
HOLY CONFESSION 
Cross yourself twice. Kiss the Gospel Book and the Cross. 

Cross yourself a third time. Then, facing the Gospel Book, say: 

I, a sinner, confess to almighty God, the Lord, One in the Holy Trinity;  

to the immaculate Virgin, the Mother of God, to Saint _____, my patron saint, 

to all the Saints, and to you, my spiritual father, all my sins... 

Confession of Sins 

...For these sins and for all the sins which I cannot remember 

I am truly sorry because I have offended God who is good 

I sincerely repent and I promise,  

with the help of God to better my way of life. 

And so, I ask you, my spiritual father, 

For saving penance and absolution. 

The priest will offer words of encouragement and assign a penance. 

The priest will then ask you to pray the Act of Contrition, which is: 

+God, be merciful to me, a sinner. 

+God, cleanse me of my sins and have mercy on me. 

+I have sinned without number, forgive me, O Lord. 

The priest will pray the prayer of absolution, forgiving and absolving you of all your sins. 



СВЯТА СПОВІДЬ 
 Перехрестися дба рази. Поцілуй Св. Євангеліє і Хрест. 

Перехрестися третій раз. Тоді, починай ось так: 

Я, грішник (грішниця) сповідаюся всемогучому Богу,  

єдиному у Пресвятій Тройці, пресвятій Діві Марії,  

святому (-ій) _____ мойому (-ій) покровителю (-ьці) 

всім святим, і вам, чесний отче, зі всіх моїх гріхів... 

Визнання Гріхів 

...За ці гріхи, і за всі гріхи, що я не можу пам’ятати, я щиро жалую, 

бо ними я образив (-ла) Бога, що є добрий. Я щиро каюся, 

і обіцяю, ласкою божою, поправитися.  

Ото ж, прошу у вас, духовний отче, 

спасительної покути і розгрішення. 

Ієрей дасть якусь пораду і призначить покуту. 

Ієрей потім попросить щоб ви помолилися ці наступні слова: 

+ Боже, милостивий будь мені грішному (грішній). 

+ Боже, очисти мої гріхи і помилуй мене. 

+ Без числа нагрішив (нагрішила) я, Господи, прости мені. 

Ієрей помолиться молитву розгрішення над вами, прощаючи і розгрішаючи вас від всіх ваших гріхів. 


